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Meca aboga por el espiritu de
superacion ante las drogas

Unas 200 personas asisten en Villa Elisa al acto organizado por PATIM
con motivo del Dia Internacional contra el uso indebido y el trafico ilicito
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El nadador de larga distancia fue el mantenedor de los actos. patm

Benicassim volvié a
acoger los actos que or-
ganiza PATIM desde el
afio 1987 con motivo
del Dia Internacional
contra el uso indebido y
el trafico ilicito de dro-
gas. En esta ocasion, la
celebracion cont6 conla
presencia del nadador
olimpico David Meca.
Decenas de nifios y
jovenes escucharon
con atencion las pala-

bras del campedn mun-
dial de natacion en larga
distancia, que abogo
por la practica deportiva
como una alternativa de
ocio saludable.

Meca relat6 su expe-
riencia deportiva, sus
inicios en la natacion
por recomendacion de
los médicos y defendid
el espiritu de supera-
cién como aspecto fun-
damental en su carrera.
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El acto repitid una presencia masiva. PATIM

La AMPA del colegio
Antonio Armelles recibi6
el galardén a la labor so-
cial y la periodista Lore-
na Pardo obtuvo el Pa-
co Pascual. Tras lareu-
nion del Patronato de la

Premios para
la AMPA del
Armellesy la
periodista
Lorena Pardo

Fundacion PATIM se
optd por dejar desierto
el premio a los medios
de comunicacién por
primera vez en once
afios. El periodista José
Maria Arquimbau asu-
mié la presentacion del
acto en el que colaboro
la Cultural Deportiva.

Al dia siguiente, se
celebr6 la Travesia Po-
pular a nado al puerto
de Castellon.
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Inés Agut recibe una insignia de la entidad. patim

Naciones
Unidas

Drogas: el
tratamiento
si funciona

Existe un concepto
erréneo comun en el
gue se dice que si
pruebas una vez las
drogas seras drogo-
dependiente siempre.
Esta actitud y el estig-
ma asociados a las
adicciones impiden a
la sociedad ser activa
y enfrentarse y tratar
las necesidades de
estos enfermos. Enre-
alidad, el tratamiento
de las adicciones es
eficaz y puede tener
un impacto drdmatico
en los individuos y su
entorno.

Es incuestionable
la necesidad de los
servicios de tratamien-
to. Naciones Unidas
informa que este afio
el namero total de dro-
godependientes se
acerca a los 185 millo-
nes de personas, el 3
por ciento de la pobla-
cién global.

‘Drogas: el tramien-
to si funciona’ tiene un
doble mensaje: esuna
promesa de ayuda y
de deseo para un futu-
ro mejor para los dro-
godependientes y sus
familias y es un segu-
ro de beneficios a lar-
go plazo para la socie-
dad. Lo mejor que po-
demos hacer es pre-
venir elusoy abuso de
drogas antes de que
éstos ocurran.

Antonio Garcia Costa
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